
Familiegroep jongeren
Deel je ervaringen met je gezin en enkele andere families



Als iemand in een gezin een crisis doormaakt, komt 
het hele gezin in crisis. Elk gezinslid beleeft de situatie 
daarbij op een heel persoonlijke manier. En moeilijk te 
begrijpen emoties en onderlinge spanningen kunnen 
ervoor zorgen dat gezinsleden elkaar kwijt raken. 

Welkom! 

De familiegroep biedt de gelegenheid om de verschillende 
perspectieven en ervaringen binnen een gezin te delen en te 
verbreden. Dat gebeurt in het bijzijn van – en dankzij –andere 
gezinnen.

• open voor elk gezinslid
• voor gezinsleden die samen willen begrijpen op welke 

manier de banden in het gezin zijn gegroeid, en hoe die 
verder kunnen evolueren

• in de groep spreek je vanuit je persoonlijke beleving 

• vier vaste gezinnen komen samen
• uit elk gezin minstens een jongere tussen 15 en 20 jaar 

en een ouder 
• engagement voor een reeks van zeven sessies

Donderdagnamiddag

Elke sessie vindt plaats op een donderdagnamiddag. 
Raadpleeg de precieze datums en tijdstippen op  
www.upckuleuven.be/familiegroep-jongeren

Locatie

Campus Kortenberg
Leuvensesteenweg 517
3070 Kortenberg

Deelnameprijs

74,24 euro per gezin per sessie
519,68 euro per gezin voor reeks 7 sessies
Je krijgt een afwezigheidsattest voor school of werk.

Inschrijven - Vragen?
Heb je nog vragen? Aarzel niet om ze te richten aan 
een van de coördinatoren van deze familiegroep, 
psycholoog-psychotherapeut Martine Lambrechts 
of psychiatrisch verpleegkundige Saskia Verbesselt.

Of meld je gezin meteen aan. Een e-mail volstaat, 
daarna ontvang je de verdere informatie en 
instructies rond de betaling en aanmelding in het 
ziekenhuis. 

martine.1.lambrechts@upckuleuven.be
saskia.verbesselt@upckuleuven.be 

mailto:saskia.verbesselt@upckuleuven.be
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